
 

Harrastuskoiran tuki- ja liikuntaelinluento  
 

sunnuntaina 29.4. klo 12.00 

 

Paikka:  Eläinystäväsi Lääkäri 

  Kornetinkatu 6 

  33300 Tampere  
 

Luennolla puhutaan eri lajien fyysisistä kuormituksista ja ongelmista sekä keinoista, 

joilla pystytään ennaltaehkäisemään vammoja, aiheina mm:   

 

 

- Minkälaisia ongelmia ja vammoja eri harrastuslajeihin tyypillisesti liittyy? 

- Kuinka paljon pitäisi tai kuinka paljon voi treenata? 

- Kuinka koiran kivun tunnistaa? 

- Kuinka yleisimpiä vammoja ja ongelmia voi välttää? 

 

 

Luento kestää 3-5 tuntia keskustelun runsaudesta riippuen.  

 

 

Luennoitsijoina toimii eläinlääkäri Juha Kallio ja eläinfysioterapeutti Marika 

Ruottinen 

 

 

Osallistumismaksu 15 euroa, sisältää kahvit ja pientä suolaista.  
 

 

Luennolle ilmoittautuminen to 26.4. mennessä sähköpostilla 

mari.hakala@elainystavasilaakari.fi tai tekstiviestillä numeroon 050-3047103. 

 

Voit myös laittaa sähköpostilla etukäteen toiveitasi käsiteltävistä aiheista.  

 

 

Tervetuloa! 

mailto:mari.hakala@elainystavasilaakari.fi

