Harrastuskoiran tuki- ja litkuntaelinluento

sunnuntaina 29.4. klo 12.00

Paikka:  El&inystavasi Laakari
Kornetinkatu 6
33300 Tampere

Luennolla puhutaan eri lajien fyysisistd kuormituksista ja ongelmista seké keinoista,
joilla pystytéan ennaltaehkdisemaan vammoja, aiheina mm:

- Minkalaisia ongelmia ja vammoja eri harrastuslajeihin tyypillisesti liittyy?
- Kuinka paljon pitéisi tai kuinka paljon voi treenata?

- Kuinka koiran kivun tunnistaa?

- Kuinka yleisimpi&d vammoja ja ongelmia voi valttaa?

Luento kestda 3-5 tuntia keskustelun runsaudesta riippuen.

Luennoitsijoina toimii eldinldakéari Juha Kallio ja eldinfysioterapeutti Marika
Ruottinen

Osallistumismaksu 15 euroa, sisaltaa kahvit ja pientd suolaista.

Luennolle ilmoittautuminen to 26.4. mennessa sahkopostilla
mari.hakala@elainystavasilaakari.fi tai tekstiviestilla numeroon 050-3047103.

\Voit myos laittaa séhkopostilla etukéteen toiveitasi késiteltavista aiheista.

Tervetuloa!
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